
Tipo de
Pecado

Proceso del Pecado Acciones 
(Prevenir la Ocasión de Pecado

- Rechazar la Tentación -
Pecado) 

Reparación 
(Penitencia)

Virtudes 
a cultivar

Acciones
(Lograr las Virtudes)

1, Ocasión de
Pecado 

2. Tentación
(Pensamientos - Imaginación)

(Sentidos - Sentimientos) 

3. Pecado
(Pensamiento, Obra, Omisión)

Cantidad

Plan de Acción Espiritual para Combatir el Pecado
Al Confesar los Pecados Mortales y Veniales, recibimos el perdón de Cristo por el Sacerdote, 

obtenemos la Gracia Santificante y los Dones del Espíritu Santo para vencer el Pecado.

AVANZADO


